
 

 

 

 

KONSPEKT SPOTKANIA MIĘDZYPOKOLENIOWEGO 

Gotowy scenariusz do wykorzystania w parafii 

„Pokolenie pokoleniu głosi dzieła twoje,​
opowiada o potędze twojej”. 

Ps 145,4 

Materiał dla parafii, grup młodzieżowych i osób prowadzących pracę 
międzypokoleniową 

Projekt przygotowali:​
Krzysztof Londzin, Marta Cholewik, Sandra Kozieł i Daniel Heczko 

 

 



 

O projekcie 
Kościół jest wspólnotą wielu pokoleń. Możemy uczestniczyć w tych samych nabożeństwach, 
należeć do tej samej parafii i jednocześnie bardzo mało wiedzieć o sobie nawzajem. Młodzi i starsi 
dorastali w różnych realiach, korzystają z innych sposobów komunikacji i nie zawsze tak samo 
rozumieją to, co dzieje się w parafii. „Pokolenie pokoleniu” tworzy przestrzeń, w której mogą się 
spotkać, usłyszeć i lepiej zrozumieć. 

Najważniejsza idea 
Nie chodzi o ustalenie, które pokolenie ma rację. Spotkanie ma pomóc zobaczyć różne 
doświadczenia, nazwać potrzeby i budować relację opartą na wzajemnym szacunku. 

 

Cel spotkania 
●​ międzypokoleniowa wymiana punktów widzenia na temat funkcjonowania Kościoła; 
●​ poznanie potrzeb młodszych i starszych członków parafii; 
●​ stworzenie przestrzeni do rozmowy o tym, co parafii pomaga, a czego w niej brakuje; 
●​ symboliczne przełamanie bariery komunikacyjnej między pokoleniami i budowanie pokoju; 
●​ wzajemne poznanie historii, doświadczeń i sposobów przeżywania Kościoła. 

Dla kogo? 
Do spotkania zapraszamy młodzież oraz starszych członków parafii. Warto zadbać o możliwie 
zbliżoną liczbę reprezentantów obu grup. Nie wszyscy muszą być osobami bardzo aktywnie 
zaangażowanymi - różnorodność doświadczeń jest atutem. 

W skrócie 

Czas około 2 godzin 

Liczebność najlepiej kilkanaście osób 

Układ pary i małe, mieszane pokoleniowo grupy 

Potrzebne kartki lub arkusze papieru, flamastry, długopisy, materiały do gry 
integracyjnej, poczęstunek 
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Przygotowanie spotkania 
1. Wybierz moderatora 
Potrzebna jest osoba, która poprowadzi kolejne części spotkania, będzie pilnować czasu i dbać 
o atmosferę rozmowy. Moderator nie musi znać odpowiedzi na wszystkie pytania - jego zadaniem 
jest przede wszystkim pomagać uczestnikom mówić i słuchać. 

2. Wyznacz obserwatora i osobę robiącą zdjęcia 
Warto poprosić jedną osobę, aby obserwowała spotkanie z boku i zapisywała najważniejsze 
spostrzeżenia, powtarzające się potrzeby oraz pomysły. Dobrze też wcześniej ustalić, kto zrobi kilka 
zdjęć i wspólne zdjęcie na zakończenie. 

3. Zaplanuj poczęstunek 
Poproście obie grupy wiekowe, aby przyniosły coś do jedzenia, co kojarzy im się ze spotkaniami 
młodzieżowymi lub parafialnymi. Wspólny stół jest częścią programu i może uruchomić kolejne 
historie oraz wspomnienia. 

4. Ustal zasady rozmowy 

Powiedz to na początku 
Możemy mieć różne doświadczenia i różne zdanie. Nie musimy się ze sobą zgadzać. Dajemy 
jednak sobie nawzajem przestrzeń do wypowiedzi, nie atakujemy się i traktujemy siebie 
z szacunkiem. 
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Plan spotkania 
Etap Część Czas 

I Poznajmy się 15 min 

II Młodzieżówka dawniej a dziś 10-15 min 

III Gra integracyjna 15 min 

IV Nasza parafia 20-30 min 

V Kącik kulinarny 15 min 

VI Social media i technologie w Kościele 20 min 

VII Podsumowanie ok. 10 min 

VIII Zdjęcie grupowe na koniec 
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I. Poznajmy się 
Zacznijcie od krótkiego przedstawienia się. Każdy uczestnik mówi kilka zdań o sobie. Młodzi mogą 
opowiedzieć, gdzie się uczą, czym się interesują i co lubią robić. Starsi uczestnicy mogą powiedzieć 
o swojej pracy, zainteresowaniach, miejscu pochodzenia lub ważnym doświadczeniu życiowym. 

Ćwiczenie: pierwsze skojarzenie z Kościołem 
Każdy uczestnik otrzymuje kartkę i zapisuje pierwsze słowo, które przychodzi mu do głowy, gdy 
słyszy hasło „Kościół”. Następnie uczestnicy pokazują swoje odpowiedzi i krótko je porównują. 

• Co się powtarza? 

• Co was zaskoczyło? 

• Czy widać różnice między pokoleniami? 

• Dlaczego właśnie takie słowo pojawiło się jako pierwsze? 

II. Młodzieżówka dawniej a dziś 
Uczestnicy dobierają się w pary: jedna osoba młodsza i jedna starsza. Jeśli liczba osób na to nie 
pozwala, można stworzyć grupy trzyosobowe. Rozmowa dotyczy doświadczeń związanych 
z młodzieżówką i życiem Kościoła. 

• Kiedy zacząłeś/zaczęłaś uczestniczyć w życiu Kościoła? 

• Czy chodziłeś/chodziłaś na młodzieżówkę? Jak wyglądały takie spotkania? 

• Czy pamiętasz swoje pierwsze spotkanie? 

• Jakie wydarzenie lub przygoda najbardziej zapadły Ci w pamięć? 

• Kto prowadził grupę? Jaką rolę miał ksiądz, a jaką młodzi? 

• Co było wtedy najważniejsze? 

Jeśli starsza osoba nie uczestniczyła w młodzieżówce, można porozmawiać o jej pierwszych 
doświadczeniach związanych z parafią albo o zaangażowaniu dzieci czy wnuków. 

III. Gra integracyjna 
Po rozmowie potrzebny jest moment wspólnej zabawy. Zespoły powinny być mieszane 
pokoleniowo. Wybierzcie jedną z poniższych propozycji. 

1. Kalambury dwóch pokoleń 
Jedna osoba losuje hasło i pokazuje je bez mówienia, a reszta zgaduje. Hasła pochodzą z dwóch 
kategorii: „świat seniorów” i „świat młodych”. 

Przykłady: świat seniorów: węglarka, pralka Frania, listonosz przynosi emeryturę; świat młodych: TikTok, 
influencer, selfie. 
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2. Tabu 
Uczestnik otrzymuje hasło oraz kilka słów zakazanych. Musi opisać hasło bez ich używania, a grupa zgaduje 
w określonym czasie. 

Przykłady: hasło: komputer; tabu: ekran, klawiatura, internet, laptop. 

3. Państwa-miasta zespołowo 
Mieszane drużyny wspólnie szukają odpowiedzi w ustalonych kategoriach po wylosowaniu litery. Po 
rundzie można podzielić się ciekawostkami z odpowiedzi. 

4. Budujemy wieżę 
Grupy otrzymują patyczki do szaszłyków, plastelinę i/lub balony. W określonym czasie budują 
możliwie wysoką i stabilną wieżę, a potem prezentują konstrukcję. 

IV. Nasza parafia 
To najważniejsza część spotkania. Uczestnicy dzielą się na 3-4-osobowe, mieszane pokoleniowo 
zespoły. Każda grupa otrzymuje arkusz papieru, rozmawia o czterech obszarach, zapisuje 
najważniejsze spostrzeżenia, a następnie krótko przedstawia je wszystkim. 

1. Dlaczego chodzimy do Kościoła? 
Co sprawia, że chcemy tutaj być? Co jest dla nas ważne? 

2. Co nasza parafia oferuje młodzieży i seniorom? 
Zacznijcie od zauważenia tego, co już istnieje i działa. 

3. Muzyka, pieśni i liturgia 
Porozmawiajcie o tym, co pomaga wam uczestniczyć w nabożeństwie, a co bywa trudne lub 
niezrozumiałe. Chodzi o opisanie własnego doświadczenia, a nie o ocenianie innych. 

4. Czego mi brakuje? 

Dokończ zdanie 
„W naszej parafii czułbym/czułabym się jeszcze bardziej u siebie, gdyby…” 

 
Moderator powinien zwrócić szczególną uwagę na sprawy, które powtarzają się w kilku grupach 
albo łączą różne pokolenia. 

V. Kącik kulinarny 
Czas na wspólny stół. Obie grupy wiekowe przynoszą potrawę lub przekąskę, która kojarzy im się ze 
spotkaniami młodzieżowymi albo parafialnymi. Nie ograniczajcie tej części tylko do jedzenia - 
wykorzystajcie ją jako pretekst do kolejnej rozmowy. 

• Dlaczego właśnie to przyniosłeś/przyniosłaś? 
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• Z czym Ci się to kojarzy? 

• Czy na spotkaniach młodzieżowych naprawdę się to jadło? 

• Co dzisiaj byłoby odpowiednikiem tej potrawy? 

VI. Social media i technologie w Kościele 
Ta część jest rozmową o tym, jak różne pokolenia korzystają z technologii i skąd czerpią informacje 
o życiu parafii. Nie powinna zamienić się ani w wykład młodych dla starszych, ani w krytykę młodych 
przez starszych. 

• Z jakich mediów społecznościowych korzystamy? 

• Czy starsi uczestnicy mają konta w social mediach? 

• Skąd poszczególne pokolenia dowiadują się o tym, co dzieje się w parafii? 

• Gdzie powinna pojawiać się informacja, żeby do nas dotarła? 

• Czy internet pomaga w budowaniu wspólnoty Kościoła? 

• Czego nie da się zastąpić komunikacją internetową? 

• Czego młodzi mogliby nauczyć starszych? 

• Czego starsi mogliby nauczyć młodych? 

Na zakończenie tej części 
„Co moglibyśmy zrobić razem, wykorzystując umiejętności obu pokoleń?” 

 

VII. Podsumowanie i zakończenie 
Usiądźcie ponownie razem. Poproście każdego, aby krótko dokończył jedno ze zdań: 

• „Po dzisiejszym spotkaniu zabieram ze sobą…” 

• „Dzisiaj zaskoczyło mnie…” 

Moderator może zebrać najważniejsze obserwacje. Nie trzeba od razu podejmować decyzji 
dotyczących zmian w parafii. Jeśli jednak pojawiły się konkretne, powtarzające się pomysły, warto je 
zapisać i przekazać osobom odpowiedzialnym za życie parafii. 

VIII. Zdjęcie grupowe 
Na zakończenie zróbcie dwa zdjęcia: jedno oficjalne i jedno swobodne, kreatywne. W oryginalnym 
projekcie wspólne zdjęcie było jednym ze stałych elementów domykających spotkanie. 
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Po spotkaniu 
Nie kończcie projektu wraz z wyjściem ostatniego uczestnika. W gronie prowadzących poświęćcie 
chwilę na krótką ewaluację i zapiszcie najważniejsze wnioski. 

• Co najbardziej połączyło oba pokolenia? 

• Gdzie pojawiły się największe różnice? 

• Jakie potrzeby zostały nazwane? 

• Co nas zaskoczyło? 

• Czy pojawił się pomysł, który można rzeczywiście zrealizować w parafii? 

• Czy warto zorganizować kolejne spotkanie? 

Najważniejszy rezultat 
Wartością projektu nie jest samo przeprowadzenie programu, ale stworzenie przestrzeni, 
w której młodsi i starsi mogą się zauważyć, usłyszeć i potraktować siebie jako osoby 
współtworzące jedną wspólnotę. 

 

Oryginalny projekt 
„Pokolenie pokoleniu” został przygotowany przez Krzysztofa Londzina, Martę Cholewik, Sandrę 
Kozieł i Daniela Heczko. W pierwotnym materiale do udziału wskazano parafie: Cieszyn, Skoczów, 
Goleszów, Ustroń, Dzięgielów, Drogomyśl, Wisła Centrum, Istebna, Jaworze i Jastrzębie-Zdrój. 

Niniejszy konspekt porządkuje i rozwija instrukcje z materiału projektowego tak, aby można było 
przeprowadzić spotkanie bez wcześniejszej znajomości projektu. 

POKOLENIE POKOLENIU 

Spotkać się. Posłuchać. Zrozumieć. 
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